
 

YÜREĞİ FERAHLAMAK (HAFİFLEMEK)  

ح۪يمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ ج۪يمِ      بِسْمِ اللّٰه ِ مِنَ الشَّيْطَانِ الرَّ  اعَُوذُ بِاللّٰه
 

yüreği ferahlamak (hafiflemek)  Deyim kaygıdan kurtulmak. 

     ATASÖZLERİ VE DEYİMLER SÖZLÜĞÜ 

 (ص د ر) 46 + (ش ر ح) 5

 

sadır, -drı Arapça ṣadr 1. isim Göğüs, sine. 2. isim Yürek, kalp. 

                                                 GÜNCEL TÜRKÇE SÖZLÜK 

 

İLGİLİ DEYİMLER: 

yüreği sıkılmak Deyim içi sıkılmak.   6 (ح ص ر) + (ص د ر) 46  

göğsü daralmak (tıkanmak) Deyim 1) güçlükle nefes almak; 2) mec. içi sıkılmak 

 (ح ر ج) 15 + (ض ي ق) 13 + (ص د ر) 46         

 

ُ انَْ يَهْدِيَهُ اءِِۜ كَذٰلِكَ يَشْرَحْ صَدْرَهُ  فَمَنْ يُرِدِ اللّٰه مََٓ عَّدُ فيِ السَّ سْلَْمِِۚ وَمَنْ يُرِدْ انَْ يُضِلَّهُ يجَْعلَْ صَدْرَهُ ضَي ِقاً حَرَجاً كَانََّمَا يَصَّ جْسَ  لِلِْْ ُ الر ِ  يجَْعَلُ اللّٰه
 عَلىَ الَّذ۪ينَ لََ يُؤْمِنُونَ 

Allah kimi hidayete erdirmek isterse onun yüreğini İslam için ferahlatır; kimi de dalalete düşürmek 

isterse göğe çıkıyormuş gibi onun göğsünü daraltır, tıkar. Allah inanmayanları işte böyle pislik içinde 

bırakır. 6/ENAM-125 

 

﴾ ١﴿ صَدْرَكََۙ لَكَ نَشْرَحْ  الَمَْ                                                

Senin yüreğini ferahlatmadık mı? 94/İNŞİRAH-1 


