
SİNİRLERİ GEVŞEMEK (YATIŞMAK)  

ح۪يمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ ج۪يمِ      بِسْمِ اللّٰه ِ مِنَ الشَّيْطَانِ الرَّ  اعَُوذُ بِاللّٰه
 

sinirleri gevşemek (yatışmak) Deyim sinirliyken ferahlamak, sakinleşmek. 

                                            ATASÖZLERİ VE DEYİMLER SÖZLÜĞÜ 

 (غ ض ب) 24 + (س ك ت) 1

 

ا سَكَتَ عَنْ مُوسَى الْغَضَبُ اخََذَ الَْْلْوَاحََۚ وَف۪ي نُسْخَتِهَا هدًُى وَرَحْمَةٌ لِلَّذ۪ينَ همُْ لِرَب ِهِمْ يَرْ   هَبُونَ وَلَمَّ

Musa'nın sinirleri yatışınca levhaları aldı. Onların içinde yazılanlarda Rablerinden korkanlar için hidayet 

ve rahmet vardı. 7/ARAF-154 


