
KENDİNİ HARAP ETMEK 

ح۪يمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ ج۪يمِ      بِسْمِ اللّٰه ِ مِنَ الشَّيْطَانِ الرَّ  اعَُوذُ بِاللّٰه
 

kendini harap etmek Deyim sıkıntı veya üzüntüden perişan olmak. 

                                     ATASÖZLERİ VE DEYİMLER SÖZLÜĞÜ 

 (ن ف س) 298 + (ب خ ع) 2

 

 عَلٰٰٓى اٰثاَرِهِمْ انِْ لَمْ يُؤْمِنُوا بِهٰذَا الْحَد۪يثِ اسََفًا  بَاخِعٌ نَفْسَكَ فَلَعَلَّكَ 

Şimdi onlar bu söze (Kur'an'a) inanmayacak olurlarsa sen, onların peşi sıra teessüf ederek kendini harap 

edeceksin, (öyle mi)? 18/KEHİF-6 
Abdullah Parlıyan Meali 

Şu Kur'ân'a inanmadıkları ve senden yüz çevirdikleri için üzülüp hayıflanarak, neredeyse kendini harap 

edeceksin, öyle mi? 18/KEHİF-6 

 

الَََّّ يَكُونُوا مُؤْمِن۪ينَ  بَاخِعٌ نَفْسَكَ لَعَلَّكَ   

Onlar mü'min olmayacaklar diye neredeyse kendini harap edeceksin, (öyle mi?) 26/ŞUARA-3 
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