
HUZUR BULMAK 
ح۪يمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ ج۪يمِ      بسِْمِ اللّٰه ِ مِنَ الشَّيْطَانِ الرَّ  اعَوُذُ باِللّٰه

 

huzur bulmak Deyim ruhsal yönden rahatlamak. 

                                                ATASÖZLERİ VE DEYİMLER SÖZLÜĞÜ 

 (س ك ن) 69

 

İLGİLİ DEYİMLER: 

sükûnet bulmak Deyim sakinleşmek, rahatlamak. 69 (س ك ن) 

huzur vermek Deyim gönül rahatlığı, dirlik vermek, dinlendirmek. 69 (س ك ن) 

 

َ رَبَّهُمَا لَئِ لِيَسْكنَُ  هُوَ الَّذ۪ي خَلَقَكمُْ مِنْ نَفْسٍ وَاحِدَةٍ وَجَعلََ مِنْهَا زَوْجَهَا ا اثَْقَلتَْ دَعَوَا اللّٰه تْ بِه۪ۚ فَلَمََّّٓ ا تَغَشهيهَا حَمَلتَْ حَمْلًا خَف۪يفاا فَمَرَّ نْ  اِلَيْهَاۚ فَلَمَّ
ا لَنَكُوننََّ مِنَ الشَّاكِر۪ينَ    اٰتيَْتنََا صَالِحا

Diyanet İşleri Meali (Yeni) 

Allah, sizi bir tek nefisten yaratan ve kendisi ile huzur bulsun diye eşini de ondan[238] var edendir. 

(İnsan) eşiyle birleşince eşi hafif bir yük yüklenir (gebe kalır) ve (bir müddet) onu taşır. Gebeliği 

ağırlaşınca her ikisi de Rableri Allah’a, “Eğer bize iyi ve sağlıklı bir çocuk verirsen, elbette 

şükredenlerden olacağız” diye dua ederler.[239] 7/ARAF-189 

 

Diyanet İşleri Meali (Yeni) Araf Suresi 189. Ayet Açıklaması: 

238. Buradaki “ondan” ifadesi, “onun türünden” şeklinde de anlaşılabilir. 

239. Ayette yer alan “bir tek nefisten yarattı” ifadesi, yaratılan eşin, fizikî olarak o nefisten yaratıldığını 

değil, “nefis” (insan) ile eşinin aynı cinse, insan cinsine mensup olarak yaratıldığını ifade etmektedir. 

Yani insan cinsinin erkek türü olan Âdem’e, yine insan cinsinden, kadın türünde bir eş yaratılmıştır. 
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