
ÂDET GÖRMEK  

ح۪يمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ ج۪يمِ      بِسْمِ اللّٰه ِ مِنَ الشَّيْطَانِ الرَّ  اعَُوذُ بِاللّٰه
 

âdet görmek Deyim kadın aybaşı olmak. 

                                                          ATASÖZLERİ VE DEYİMLER SÖZLÜĞÜ 

 (ح ي ض) 4

ي  ـ ۪
ائِكمُْ انِِ ارْتبَْتمُْ فَعِدَّتهُُنَّ ثلَٰثةَُ اشَْهُر ٍۙ وَالهّٰٓ ي يَئِسْنَ مِنَ الْمَح۪يضِ مِنْ نِسَّٰٓ ـ ۪

َ  لمَْ يحَِضْنََۜ وَالهّٰٓ  وَمَنْ يَتَّقِ اللّٰه
وَاوُ۬لََتُ الَْحَْمَالِ اجََلُهُنَّ انَْ يَضَعْنَ حَمْلَهُنََّۜ

 يجَْعلَْ لَهُ مِنْ امَْرِه۪ يُسْرًا  

Karılarınızdan menopoza girmiş olanlar hakkında şüpheye düşerseniz bekleme süreleri üç aydır, âdet 

görmeyenler* de öyledir. Hamile olanların bekleme süreleri yapacakları doğumla biter. Kim Allah’tan 

çekinerek kendini korursa Allah ona işinde bir kolaylık gösterir. 65/TALAK-4 

 *Her hangi bir sebepten dolayı âdeti geciken ve boşama gününden itibaren üç ay süreyle âdet görmeyenler. 

 

اءَ فيِ  َُۜ انَِّ  الْمَح۪يضٍِۙ وَيَسْـَٔلُونَكَ عَنِ الْمَح۪يضَِۜ قلُْ هُوَ اذًَىٍۙ فَاعْتزَِلُوا الن ِسَّٰٓ رْنَ فَأتْوُهنَُّ مِنْ حَيْثُ امََرَكمُُ اللّٰه وَلََ تقَْرَبُوهنَُّ حَتهى يَطْهُرْنََۚ فَاِذَا تطََهَّ
ر۪ينَ   اب۪ينَ وَيحُِبُّ الْمُتطََه ِ َ يحُِبُّ التَّوَّ  اللّٰه

Sana ‘âdet görmek’ten sorarlar: “O, bir eziyettir. (Hastalıktır.) Bu sebeple âdet gören kadınlardan uzak 

durun. Temizleninceye kadar onlara yaklaşmayın. Temizlendikleri vakit, Allah'ın size emrettiği yerden 

onlara yaklaşın. Şunu iyi bilin ki, Allah tövbe edenleri de sever, temizlenenleri de sever. 2/BAKARA-222 


